中国海洋大学本科生课程大纲
	课程名称
	生物化学Biochemistry
	课程代码
	100102101209

	课程属性
	学科基础
	课时/学分
	64/4

	课程性质
	必修
	实践学时
	0

	责任教师
	宫倩红、王伟
	课外学时
	0


课程属性：公共基础/通识教育/学科基础/专业知识/工作技能，课程性质：必修、选修
1、 课程介绍
1.课程描述（中英文）： 
生物化学是用化学手段研究生命现象和生命过程的一门生物学的分支学科。它是研究生命物质的化学组成、结构及生命活动过程中各种化学变化的基础生命科学。包括糖、脂、蛋白和核酸等生物分子的基本结构，生物大分子的性质和生物功能，生物体中糖、脂、蛋白质和核酸等的代谢途径，以及各种生化分子分离纯化及定性定量研究方法的原理。同时，在教学中对学生进行思政教育，包括爱国主义教育、辩证唯物主义教育、科学精神教育和思想品德教育等，使学生树立正确的“三观”，激发学生的“四个自信”，实现“三全育人”。
Biochemistry is a branch of biology that uses chemical means to study life phenomena and life processes. It is the basic life science to study the chemical composition, structure and various chemical changes in the process of life activities. It includes the basic structure of biomolecules such as sugars, lipids, proteins and nucleic acids, the properties and biological functions of biomacromolecules, the metabolic pathways of sugars, lipids, proteins and nucleic acids in organisms, and the principles of separation, purification and qualitative and quantitative  research  methods of various biomolecules.

2.设计思路： 

本课程引导低年级的医药专业学生通过学习生物化学来了解生命现象的本质，探讨和理解药学课程中的生物学知识。课程内容的选取基于学生“掌握了高中生物学的基础理论和大学有机化学的基础知识”。课程内容包括三个模块：生命的分子基础（静态生化或结构生物化学）、物质代谢和能量代谢，以及信息代谢；这三个模块相互关联，能够体现生物化学的基本特征。
    生命的分子基础主要内容是探讨构成生命体的各种生物分子的结构、功能、性质和研究方法。课程强调生物大分子的基本组成单位的特点，生物大分子的结构和功能的关系，以及其制备和分析的方法，为以后利用生物化学的方法和理论进行药物研发奠定基础。
    物质代谢部分的主要内容是探讨各类生物分子在体内的中间代谢，即经过消化、吸收的外界营养物质和体内原有的物质，在全身的组织和细胞中进行的多种多样的化学变化的过程。物质在机体内进行化学变化的过程，必然伴随有能量转移的过程，即在物质代谢过程中伴随着能量代谢。课程强调各种生物分子在细胞内的代谢途径，掌握这部分内容可以从分子水平对于生命的特征新陈代谢有更深入的认识，并且为药物筛选靶点、药物作用机理和药物在机体的代谢等方面的理解奠定基础。
    信息代谢部分的主要内容是探讨遗传信息的传递，以“中心法则”为核心，“碱基互补配对”和“蛋白质与核酸之间的相互作用”为主线，全面地理解生物体中遗传信息的复制、损伤修复、转录、逆转录、转录后加工、翻译和翻译后加工和运输。课程强调遗传信息传递过程中的各种机制以及在此基础上建立的基本分子生物学研究技术的原理的阐明。课程注重原核和真核细胞的作用机制的比较，病毒遗传信息传递的特点，与同学期课程“微生物与免疫学”配合能够更好理解抗微生物药物研发的思路。
    目前药学学科基础和专业课程有生物和化学两个分支，而现代药物研究模式的特点是生命科学与化学相结合，药学专业的生物化学课程是最能体现这一特点课程之一。虽然生物化学是学科基础课程，但是由于主要选课学生是药学专业，因此在课程设计过程中“药学生化”虽然没有单列为一部分，但是药物在体内的转运和代谢转化、生物药物和药物研究的生化基础（药理学研究的生物化学基础和药物设计有关的生物化学原理）将在以上三个模块的课程内容中体现。
3. 课程与其他课程的关系：
    本课程的先修课程为有机化学；并行课程为生物化学实验；后置课程为分子生物学、药物化学、药理学、细胞生物学和糖药物学等。
二、课程目标
本课程目标是为药学专业的学生提供一个从化学视角、分子水平探讨生命现象和生命过程的窗口，引导并培养学生理解药物研发中的生物化学基础知识，锻炼学生的自学能力，增强沟通能力和团队合作意识。到课程结束时，学生应能：
1）对于生物体的组成成分糖、脂、蛋白、核酸等生物分子的基本结构、生物功能、性质和研究方法有更深入的认识，并能利用这些知识解释一些生命现象；在后续的药物化学和糖药物学课程的学习过程中能主动利用结构生化基础知识解决相关问题。
2）对于糖、脂、蛋白质、核酸等在生物体的基本代谢途径有更深层次的认识，并能够利用所学的知识解释一些生命现象；在后续的药理学和细胞生物学课程的学习过程中能联系物质代谢部分知识思考和解决相关问题。
3）对于遗传信息的传递有更深入的认识，并理解一些在信息代谢过程中的建立的分子生物学基本研究方法的原理；在后续的分子生物学课程的学习过程中能主动联系信息代谢部分知识来分析和解决相关问题。
4）对于今后药物研发中涉及的生物化学基础知识能够理解，并且能够将生物化学的知识和技能应用于药物研发中；
5）在完成自学和文献作业的过程中，对于独立思考能力和学生的自学能力有一定的提升，并且通过学生学习小组的讨论学习提升团队合作精神；
6）在课程学习过程中，培养客观的科学态度、坚持真理的科学品质和独立的科研精神；以生物化学发展史和重大发现的研究历程为鉴，逐步树立基于辩证唯物主义的世界观、价值观和人生观。 
三、学习要求
要完成所有的课程任务，学生必须：
    1）课前应该掌握先修课程中与课程相关的基础知识，并及时复习本课程前期的相关知识，生物化学的学习具有连续性，特别是静态生化的知识往往是动态生化学习的基础，而动态生化的学习是静态生化知识的进一步提升。
    2）按时上课，上课认真听讲，积极参与课堂讨论、随堂练习和测试。本课程将包含较多的随堂练习、讨论、小组作业展示等活动，课堂表现和出勤率是成绩考核的组成部分。
    3）按时完成常规练习作业。只有按时提交作业，才能掌握课程所要求的内容。延期提交作业需要提前得到任课教师的许可。及时改错是能够发现不足，正确掌握课程学习内容的有效手段。
    4）完成教师布置的一定量的阅读文献和背景资料，并完成文献或小组作业，这些作业能加深对课程内容的理解，促进同学间的相互学习，并能引导对某些问题和理论的更深入探讨。
     5）完成教师布置的自学作业，这部分内容通常是课程内容的组成部分，但由于课时所限，不能单独一个授课单元详细讲授，自学作业也是成绩考核的一个组成部分。
四、教学进度
	序号
	专题
或主题
	计划课时
	主要内容概述
	课外练习等

	1
	绪论...
	1
	生物化学作为一门学科简介及课程的要求和学习方法介绍。
	生物化学发展历史和诺贝尔奖

	2
	糖...
	3
	糖的存在与来源和生物学作用；糖的命名与分类，常见单糖、寡糖、多糖和结合糖的结构特点和相关概念；多糖的研究方法。
	受体与药物筛选和设计、逆向药理学、生物药物、海洋药物

	3
	脂
	2
	脂质的定义和分类；单脂、复合脂以及萜类和类固醇类脂质的存在、结构特点和功能；脂类的提取、分离与分析。
	激素及作用机理

	4
	蛋白质
	10
	蛋白质的生物学功能、元素组成和分子大小和分类；蛋白质的基本结构单位氨基酸的分类、性质、分离分析和制备；肽和肽键的结构、肽的性质以及活性肽的结构和功能；蛋白质结构的各层次的相关概念、特点和典型例子，蛋白质一级结构和高级结构的关系，维持蛋白质结构的作用力；蛋白质的结构和功能的关系；蛋白质的性质；蛋白质的研究方法。
	激素及作用机理、生物大分子的结构模拟与药物设计、生物药物、药物质量控制的生化分析法

	5
	核酸
	6
	核酸的种类和分类、生物功能和在医药领域的应用；核酸的基本组成单位核苷酸的结构组成和性质；核酸的构架结构和高级结构；核酸的性质；核酸的研究方法。
	生物药物和生物技术药物、药物基因组学与药物研究、药物质量控制的生化分析法

	6
	酶
	6
	酶的一般介绍（研究简史、酶催化作用的特点、酶的化学本质及其组成、酶的分类命名、抗体酶、酶工程、酶在医药学上的应用；酶反应速度和酶促反应动力学；酶的作用机制和酶的调节。
	维生素自学作业、酶与药物筛选和设计、酶与药物质量分析、药物代谢转化与前体药物设计

	7
	生物膜与物质运输
	1
	生物膜的组成、作用力和分子结构模型；物质运输的特点和主要运输方式。
	膜功能研究

	8
	糖代谢与生物氧化
	9
	新陈代谢简介；糖的消化吸收和转运；糖酵解途径；三羧酸循环途径；生物氧化和氧化磷酸化作用；磷酸戊糖途径、糖异生途径、糖原的合成和分解和糖醛酸等其他糖代谢途径。
	药物代谢、生化代谢功能分析

	9
	脂代谢
	5
	脂的消化、吸收和转运；脂肪酸和甘油三酯的分解代谢（包括酮体代谢）；脂肪酸和甘油三酯的合成代谢；磷脂类和胆固醇类等其他脂类物质的代谢。
	生化代谢功能分析

	10
	蛋白质的降解和氨基酸代谢
	3
	蛋白质的降解及其消化吸收和转运；氨基酸的分解代谢包括尿素循环；由氨基酸衍生的其他重要物质；氨基酸的合成代谢。
	药物代谢转化

	11
	核酸的降解和核苷酸代谢
	2
	核酸降解和核苷酸的分解代谢；核苷酸的生物合成。
	单克隆抗体的制备、代谢调控

	12
	DNA的生物合成
	4
	信息代谢、分子遗传学和中心法则；原核和真核细胞的DNA复制；DNA的损伤和修复；逆转录。
	药物对遗传信息传递过程的影响、疾病发生和检测

	13
	RNA的生物合成
	4
	原核和真核细胞的转录；原核和真核细胞的转录后加工；病毒RNA的复制。
	抗微生物药物

	14
	蛋白质的生物合成
	4
	蛋白质的生物合成的分子基础；蛋白质合成的过程；蛋白质的翻译后定向运输及加工。
	抗微生物药物

	15
	课程总结和总复习
	4
	本班课程学习情况总结；复习生物化学学习的主要内容；重点知识的串讲和讨论。
	细胞代谢与基因表达调控


五、参考教材与主要参考书
1、参考教材
《普通生物化学》第五版，陈钧辉、张冬梅主编，高等教育出版社，2015年2月出版
2、主要参考书
[1] 《Lehninger Principles of Biochemistry》7th edition, David L. Nelson & Michael M. Cox, W. H. Freeman and Company, 2017 
[2] 《生物化学》 第四版，朱圣庚、徐长法主编，高等教育出版社，2016年6月出版
[3] 《生物化学》第八版，姚文兵主编，人民卫生出版社，2016年2月出版
[4] 《生物化学与分子生物学》第九版 ，查锡良主编，人民卫生出版社，2018年8月出版
[5] 《生物化学原理》第二版，杨荣武主编，高等教育出版社，2012年9月出版
[6] 《生物化学》（双语教材）第二版，魏晓东主编，人民卫生出版社，2009年3月出版
[7] 《生物化学教程》第一版，王镜岩、朱圣庚、徐长法主编，高等教育出版社，2008年6月出版
[8] 《生物化学》 第三版，王镜岩、朱圣庚、徐长法主编，高等教育出版社，2003年8月出版
    [9] 《生物化学习题解析》第四版，陈钧辉，杨荣武，郑伟娟，焦瑞青，张冬梅等编，科学出版社，2015年6月出版
六、成绩评定
（一）考核方式   A   ：A.闭卷考试 B.开卷考试 C.论文 D.考查 E.其他
（二）成绩综合评分体系： 
	成绩综合评分体系
	比例%

	1.出勤、课下作业、测验及平常表现
	40

	2.期末考试成绩
	60

	总计
	100


附：作业和平时表现评分标准
1）作业的评分标准
	作业的评分标准
	得分

	1.基本按照作业要求并及时完成，基本概念清晰，解决问题的方案正确、合理，或能提出不同的解决问题方案。
	90-100分

	2.基本按照作业要求完成，基本概念基本清晰，解决问题的方案基本正确、基本合理。
	80-89分

	3.不能按照作业要求，基本概念不清晰，解决问题的方案基本不正确、基本不合理。
	60-79分

	4.不能按照作业要求，基本概念不清晰，不能制定正确和合理解决问题的方案。
	0-59分


2）平时表现评分标准
	平常表现评分标准
	得分

	1.基本做到资料的查阅、知识运用，能阐明自己的观点和想法，能与其他同学合作、交流，共同解决问题。
	90-100分

	2.做到一些资料的查阅、知识的运用，能阐明自己的观点和想法，能与其他其他同学合作、交流，共同解决问题。
	80-89分

	3.做到一些资料的查阅和知识的运用，不能阐明自己的观点和想法，与其他同学合作、交流，共同解决问题的能力态度一般。
	60-79分

	4.不能做到资料的查阅和知识的运用，不能与其他同学合作、交流，共同解决问题。
	0-59分


七、学术诚信
学习成果不能造假，如考试作弊、盗取他人学习成果、一份报告用于不同的课程等，均属造假行为。他人的想法、说法和意见如不注明出处按盗用论处。本课程如有发现上述不良行为，将按学校有关规定取消本课程的学习成绩。 
八、大纲审核

教学院长：                               院学术委员会签章：
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